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Режим дня
	№ п/п
	Элементы режима дня
	Пребывание детей с 
8.30 до 14.30 ч.

	1
	Сбор детей
	8.30 – 8.40

	2
	Зарядка
	8.40 – 9.00

	3
	Утренняя линейка
	9.00 – 9.15

	4
	Завтрак
	9.15 – 10.00

	5
	Работа по плану, общественно полезный труд, работа кружков и секций
	10.00 – 12.00


	6
	Оздоровительные  процедуры
	12.00 – 13.00

	7
	Обед
	13.00 – 14.00

	8
	Свободное время
	14.00 – 14.30

	9
	Уход домой
	14.30



